Jak rozmawiaé dzieckiem o koronawirusie?

Rozmowa jest jednym z kluczowych dziatan, ktére pomagaja nam niejako ,,0swo0i¢”
tematy trudne, wazne jednak jest to, jaka jej forme¢ wybierzemy, w jaki sposob przekazywac
bedziemy informacje, ktore dla dzieci sa wazne i jednocze$nie moga budzi¢ w nich lgk. Pojawia
si¢ dylemat, na ile dzieci powinny by¢ informowane o rzeczywistosci. Wielu dorostych
przyjmuje taktyke odgradzania ich od tresci, ktore moga sprawia¢ im dyskomfort, co traktuja
jako swoisty mechanizm obronny. Wydaje si¢ jednak, ze w obliczu pandemii taktyka ta nie
tylko jest bledna ale i praktycznie nie moze przynie$¢ oczekiwanych rezultatow. Tematyka
koronowirusa jest tak silnie obecna w przestrzeni medialnej, ze odcigcie od niej dzieci jest
niewykonalne. Z kazdego zrddta docieraja do nich jesli nie informacje to ich strzepki, na
podstawie ktorych mogg one dochodzi¢ do niewtasciwych wnioskow. Ponadto dzieci sg bardzo
dobrymi obserwatorami, wigc dostrzegaja zmiany w naszej rzeczywistosci (nosimy maseczki,
dezynfekujemy rece, czgsé sklepdw jest zamknieta, nie moga chodzi¢ na zajecia pozalekcyjne
itp.). Wazne jest zatem, by rozmowa taka traktowala dziecko jako partnera w niej, ktory
zashuguje na to, by wiedzie¢, co dzieje si¢ obecnie w jego i innych zyciu. Oczywiscie nie
oznacza to, ze dorosty powinien informowa¢ dziecko o wszystkim, to one jest ,.filtrem”, ktory
wybiera te informacje, ktore jego zdaniem sg dla dziecka przeznaczone i mozliwe do
zrozumienia. Wydaje si¢ wigc by¢ stuszne, by dziecko miato §wiadomos¢ tego, co si¢ dzieje,
wiedzialo, ze choroba jest elementem nowej codziennosci. Swiadomo$é podstawowych
zagrozen sprzyja bowiem zachowaniom, ktore zagrozenia te w znacznym stopniu ograniczaja.
Rozmowa pozwala wypracowaé wraz z nimi nawyki, ktore wczesniej byly czyms dziwnym i
niezrozumialym — muszg nosi¢ maseczki, muszg dezynfekowac rece, minimalizowac¢ kontakty

z innymi. Wazne jest, by wlasciwie umotywowac te konieczno$ci.



