Jak wspieraé dziecko w kwarantannie?

Objecie rodziny kwarantanng to kolejne wyzwanie przed dorostymi. I ponownie
rowniez dla nich stanowi to sytuacje trudng, z ktorg sami muszg si¢ najpierw zmierzy¢. Nagle
odcigcie od rzeczywistosci, konieczno$¢ pozostania w domu na dhlugie dni, zachwianie
dotychczasowg rutyng stanowi dla wszystkich problem. Wazne jest, by stosowa¢ si¢ do
ograniczen ale rdbwnie wazne jest, by w czasie tym odnalez¢ jakie$ pozytywy. Nie traktujmy
zatem czasu kwarantanny jedynie jako przymusowej izolacji, dostrzezmy w nim réwniez
pewien potencjal, ktory rodzi nowe mozliwos$ci. Na co dzieh mamy dla naszych dzieci niewiele
czasu, praca zawodowa, obowigzki domowe, nasze zobowigzania sprawiaja, ze czas ten
nieustannie si¢ kurczy. Kwarantanna niejako pozwala nam odzyska¢ ten czas, ktory mozemy
poswigci¢ na wzmacnianie relacji dziecko — dorosty. Jezeli nie mozemy nic na to poradzi¢, ze
jestesmy zamknigci w domu, wykorzystajmy ten czas na czynno$ci, ktore czgsto zaniedbujemy.
Dobrg forma odreagowania jest wilaczenie si¢ w $wiat dziecka. Badzmy partnerem i
uczestnikiem ich zabaw, pomézmy w zagospodarowaniu tego czasu w sposob racjonalny i

korzystny. Nadrobmy nasze rodzicielskie zaleglosci.



