Lek — najgorszy skutek pandemii — jak sobie z nim radzié?

Pandemia, jak juz wcze$niej wspomniano, rodzi w nas wszystkich nowy rodzaj lgku,
ktory do tej pory byt nam nieznany (a raczej przez nas niedostrzegany). Dorosty inaczej sobie
z tym lekiem radzi, stara si¢ racjonalizowac sytuacje, bardziej dojrzale reaguje, ma $wiadomos$¢
konsekwencji, ma lepszy warsztat przystosowawczy. Mimo tego, rOwniez my potrzebujemy i
szukamy wsparcia, nie powinno zatem nas dziwi¢, Ze czyni to rowniez dziecko. Warto
zauwazy¢, ze to wlasnie dorosty jest dla niego zrédtem informac;ji, jego tacznikiem z trudnym
1 czgsto niebezpiecznym $wiatem zewnetrznym. Dzieci oczekujg od nas oparcia w trudnych
chwilach 1 powinny je otrzymac. Jak zatem oswoi¢ lek dziecka w dobie epidemii? Wazna jest
wspomniana wczesniej juz rozmowa. Musimy by¢ przygotowani na skomplikowane i czgsto
niewygodne dla nas pytania, musimy tez spodziewac si¢ gwattownych i emocjonalnych reakcji,
jak placz, przygnebienie, frustracja a nawet agresja. Odpowiedzig na ten szeroki wachlarz
reakcji jest nasza postawa jako rodzica i opiekuna. Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze to my
jestes$my dla dziecka wzorem, to nasze zachowania czesto ono powtarza, to na nas wreszcie
liczy w obliczu zagrozen. Jeste§my dla niego nauczycielem, obronca, osoba, na ktérag powinno
ono liczy¢ i do ktorej bez wahania zwroci si¢ o0 pomoc. Dlatego sami nie wpadajmy w liczne
,,putapki epidemii”, nie badzmy nerwowi i rozdraznieni (a przynajmniej tego nie okazujmy przy
dziecku), starajmy si¢ tonowac¢ emocje, pokazujac tym samym, ze jesteSmy silni, Ze mozna na
nas liczy¢ 1 ze zawsze pomozemy naszemu dziecku. Pamigtajmy, ze zwykle gesty, jak
przytulenie, pocatunek, pozostanie z dzieckiem az do czasu zasnigcia wzmacnia to poczucie
bezpieczenstwa. Badzmy tez bardziej wyrozumiali dla jego reakcji, emocji, rozumiejac, ze one

nie potrafig jak my pows$ciggna¢ uczué, zapanowac nad soba.



